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Beschreibung

Die Siesta ist mehr als ein heiteres Dammern — sie ist ein Moment der Ruhe, der Wollust und ein Akt des
Widerstands, gefeiert in Kunst und Literatur. Wer mittags schlaft, entzieht sich der Fremdbestimmung,
widersetzt sich den Rhythmen der Arbeitswelt und der Produktivitatsmoral. Siesta ist Individualitat, Siesta

ist Luxus.

Thierry Paquot erzahlt die Geschichte des Mittagsschlafs in verschiedenen Mythen und Kulturen. Er
verfolgt seine Spur in der abendlandischen Malerei und ruft auf zur Revolution: Mittagsschlafer aller
Lander behauptet eure Einzigartigkeit und widersteht der globalen, der totalitdaren Zeit! Das ist nur der

Anfang, die Siesta geht weiter!

Biografie

Thierry Paquot ist Philosoph, Professor und Herausgeber der Zeitschrift Urbanisme. Er veroffentlichte
zahlreiche Blicher zur Stadtentwicklung, Architektur und tGber moderne Utopien. Paquot schreibt

regelmaRig unter anderem fiir Les Cahiers du Cinéma und Le Monde diplomatique.
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